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Przekroczenie a pogwatcenie granic w psychoterapii:

' Przekroczenie granic

tagodne, a nawet pomocne odstepstwa.

' Zwykle zdarza sie sporadycznie.

W wiekszosci przypadkow jest niewielkie.
\ Moze hyc przedmiotem rozmowy w czasie
| terapii.

Ostatecznie nie jest szkodliwe dla pacjenta.

Zrédto: Gabbard, 2011, s. 61.

Literatura:

Pogwatcenie granic

| Odstepstwa, ktore wigza sie z wykorzysta-

niem pacjenta.
Zwykle sie powtarza.

Jest powazne i czesto skrajne (np. ma cha-
rakter seksualny).

Terapeuta na ogot nie chce mowi¢ o nim
w czasie terapii.

Zwykle szkodzi pacjentowi i/lub terapii.
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